ENSINO MEDIO







GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DA EDUCACAO

MATERIAL DE APOIO
AO PROGRAMA ENSINO INTEGRAL
DO ESTADO DE SAQ PAULO

PROJETO DE VIDA

ENSINO MEDIO
CADERNO DO ALUNO

2014

Sé&o Paulo



Governo do Estado de Séo Paulo
Governador
Geraldo Alckmin
Vice-Governador
Guilherme Afif Domingos
Secretdrio da Educacdo
Herman Jacobus Cornelis Voorwald
Secretdria-Adjunta
Cleide Bauab Eid Bochixio
Chefe de Gabinete
Fernando Padula Novaes
Subsecretaria de Articulagdo Regional
Raquel Volpato Serbi Serbino

Coordenadora da Escola de Formacéio e
Aperfeicoamento dos Professores — EFAP

Silvia Andrade da Cunha Galletta

Coordenadora de Gestéo da
Educacdio Basica

Maria Elizabete da Costa

Coordenadora de Gestdo de
Recursos Humanos

Cleide Bauab Eid Bochixio

Coordenadora de Informacéio,
Monitoramento e Avaliacéo
Educacional

lone Cristina Ribeiro de Assuncdo

Coordenadora de Infraestrutura e
Servicos Escolares

Dione Whitehurst Di Pietro

Coordenadora de Orcamento e
Financas

Claudia Chiaroni Afuso

Presidente da Fundagdio para o
Desenvolvimento da Educacdo — FDE

Barjas Negri



SUMARIO

Orientacoes sobre os contetidos do Caderno
Orientacoes para preenchimento do Diadrio de Praticas @ ViVENCias......eecceceesesrssseeecsccssesssssssssessscsscssssss B
12 série - Unidade 1 - Projeto de Vida: um pensar sobre mim
Ficha 1.1 - Minha carta de apresentacgao
Ficha 1.2 - Eu hoje, eu amanha
Ficha 1.3 - Meus valores e minhas agdes
Ficha 1.4 - Os valores de meus familiares e meu modo de ser
Ficha 1.5 - Minha familia e meu Projeto de Vida
12 série - Unidade 2 - Projeto de Vida: um pensar sobre 0 0ULro! ......ceeeeeeeeeecccceerssnseeececcssccsssssssscecess 12
Ficha 2.1: Projeto de Vida, Mas 0 QUE 62.....cuuuiieueeeiieeeiinieeeeneerernneeeruneeenneseennssernnssesnnssssnnsssenns 12
Ficha 2.2 - Quais valores orientam as a¢oes daqueles que atingem seus objetivos? .......cceeeeeeereeenennne 13
Ficha 2.3 - Os valores de Gandhi
12 série - Unidade 3 - Os Quatro Pilares da Educacao na construcao do Projeto de Vida ........cc.ccceeuueeee. 15
Ficha 3.1 — COMO €U CONVIVO COM 0S OULTOS? ..eevvuuuereeruuneeeeruueneerssnnseessssnsseesssnssesssnnnsesssnnnsesnnnnnnes 15
Ficha 3.2 - Cabeca para pensar, coragdo para sentir e pé para caminhar
Ficha 3.3 - Conhecer para fazer
12 série - Unidade 4 - Meus vinculos sociais, meu Projeto de Vida
Ficha 4.1 - Como podemos conviver de maneira tranquila? ......coeeeeeeereeenereerenereereneereerenneeeeeennenns 18
Ficha 4.2 - Respeito aos diferentes pontos de vista é fundamental

12 série - Unidade 5 - Meu Projeto de Vida e o fortalecimento da convivéncia com os outros.................. 23
Ficha 5.1 - Convergir interesses para agir em conjunto
Ficha 5.2 — Agir pelo bem-estar de t0d0S! .eveuureerenereiiierretiieeeeiiieeeeriieeeeeeneeeerenneneeeenenseeennens 23
Ficha 5.3 - Juntos somos mais que um

22série - Unidade 1 - Projeto de Vida: hoje, amanha @ SeMPre...ccccceeeeeeeeencsccscecrsssseeeesccssscssssssssesees 25
Ficha 1.1 — Qual SEria @ SUA OPGAD? eeeeeeruuununereeeeereemnnuneeaaeeeeeeeeennnnneenseseeeeeennnnnnnnnssseeesennnnnnnnnns 25
FICha 1.2 — 0 QUE € ST JOVEM? e.uuuieeeueeeeeieuneeerenneereernneeeeerunensesenssssssenssssesssssssessanssssesnnsssssnnnssnns 27
Ficha 1.3 - Quais as consequéncias de uma decisa0 eXtremMa? ......ccevuuuuueeeeereeereeemnnmnnnnaaeeeerenennnnnnnns 28

22 série - Unidade 2 - Projeto de Vida: o sucesso depende de minhas escolhas.. 29
Ficha 2.1 - Juventude para pensar € Para @gir! c.....ceeeeeuereeiuueeeeiuneeerenneereereneereerenneseeennnessenennenns 29
Ficha 2.2 - 0 que é necessdrio para atingir Um 0bJELIVO? ...ccvuueeriiimueieiiiiieeeeeieieeeeenneeeeenneeeennnaenns 31

Ficha 3.1 — Quais S30 0S MEUS ODJELIVOS? ...uuuueereeeeerirrieunieeeereeeeeeennneeeeaaereeeeeeennnnanenssseeerenennnnnnnns 34
Ficha 3.2 — Metas e compromissos para alcancar o que almejo

Ficha 3.3 - Estratégias e acdes para realizar meu Projeto de Vida

Ficha 3.4 - Batalhar pelas minhas escolhas




v

ORIENTAGOES SOBRE 0S CONTEUDOS DO CADERNO

Caro aluno,

Vocé comeca agora sua jornada no Ensino Médio, que deve ajuda-lo a refletir sobre suas esco-
lhas, acoes e aprendizagens para a concretizacao do percurso que o conduz ao seu Projeto de Vida.

A partir desse momento, vocé serd convidado a participar de diferentes atividades relacionadas
aos seus valores, aos fatores que podem contribuir com o sucesso de suas acoes, bem como as suas
vivéncias no cotidiano de sua escola, da sua familia e sua comunidade.

A intencao é proporcionar melhores condicoes para que vocé tome as decisdes mais adequadas
em relacao a sua vida no presente e ao que vocé espera para seu futuro. Dessa forma, este Caderno
pretende apoiar e complementar as aulas de Projeto de Vida, associando-as as diferentes discipli-
nas e situacoes das quais vocé participard na escola.

Como vocé ja teve a oportunidade de aprender no Acolhimento, o Programa Ensino Integral
propde uma formacdo ampla, voltada para uma atuacdo protagonista e para a construcdo de um
Projeto de Vida. Para garantir essa formacao, existem quatro importantes principios referentes as
diversas atividades que vocé vai realizar no dia a dia de sua escola. Vamos lembrar quais sdo eles?

Protagonismo Juvenil: sequndo este principio, vocé é o principal responsavel pela definicdo
de suas acoes, tendo iniciativas que podem ajuda-lo a resolver problemas e propor solucoes que
beneficiem nao apenas a si préprio, mas a um conjunto de pessoas com quem convive. Vocé, jovem
protagonista, é autor de acOes que favorecem o desenvolvimento de suas proprias capacidades.

Pedagogia da Presenca: “Vocé ndo é apenas mais um”. Este principio se baseia na valorizacdo
de cada pessoa, na abertura para compreender e dialogar com o préximo e na receptividade as
experiéncias e maneiras de pensar das outras pessoas. Para agir de acordo com este principio, é
fundamental que a presenca de outra pessoa seja entendida como significativa, isto é, que tenha
importancia e valor para a convivéncia em um grupo ou em uma comunidade.

Quatro Pilares da Educacao para o Século XXI: sdo estruturas que norteiam todas as acoes
desenvolvidas na escola. Equivalem a quatro saberes:

@ Aprender a conhecer: refere-se aos conhecimentos, conceitos e procedimentos associados a
compreensao do mundo.

@ Aprender a fazer: diz respeito as maneiras de atuar no mundo de acordo com os conhecimentos
adquiridos, o que envolve as diferentes maneiras de agir e de fazer intervencdes no ambiente.

@ Aprender a conviver: tem como foco a tolerancia as diferencas e a importancia de as pessoas
conviverem de maneira pacifica, harmoniosa e integradora.

@ Aprender a ser: corresponde ao processo de construgao da identidade de uma pessoa (seus
modos de pensar, sentir e agir) com base em todas as suas aprendizagens.

Educacdo Interdimensional: este principio visa a promogao de uma educacdo que garanta o
equilibrio entre as diferentes dimensdes humanas, o que envolve aspectos racionais (conceitos,
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operagoes, associacoes ldgicas), relacionais (lagos afetivos e emocionais), fisicos (necessidades do
préprio corpo) e referentes aos mistérios da vida e da morte (questdes humanas ainda nao respon-
didas pela ciéncia).

Além dos principios do Programa Ensino Integral, as atividades propostas por este Caderno pre-
tendem promover o desenvolvimento de habilidades associadas as Situagdes de Aprendizagem do
Caderno de Projeto de Vida. A se¢ao Figue Ligado! convida vocé a refletir sobre o objetivo da ativi-
dade em articulacao com as inovacoes do Programa Ensino Integral e suas vivéncias no dia a dia
da escola, familia e comunidade; além disso, tem a intencao de proporcionar contribui¢des e/ou
orientacdes para a elaboracao do percurso do seu Projeto de Vida.

N\ |
v

ORIENTACOES PARA PREENCHIMENTO DO DIARIO DE PRATICAS E
VIVENCIAS

A proposta deste Caderno € registrar as atividades das aulas de Projeto de Vida, com o objetivo
de favorecer a construgao do caminho para o seu Projeto de Vida.

No Diario de Préticas e Vivéncias, espera-se que vocé construa um didrio de percurso com suas
principais reflexdes, anseios e possiveis conclusoes referentes aos temas e Situagdes de Aprendiza-
gem propostos no material de Projeto de Vida. Também é importante anotar nele as praticas, vivén-
cias e atividades desenvolvidas em outras disciplinas, além de situacdes escolares que contribuam
com a realizagao do seu Projeto de Vida.

As fichas com as quais vocé trabalhard neste Caderno podem orientar os registros no seu Diario
de Préticas e Vivéncias, que pode ser elaborado em um caderno normal ou em pasta catalogo, em
que as folhas sdo acrescentadas conforme a necessidade. Ele vai acompanhé-lo durante toda a sua
trajetéria, até a conquista do seu Projeto de Vida, que podera acontecer depois da conclusao do
Ensino Médio ou de seu curso superior. Por isso, é fundamental que vocé o revisite sempre para
avaliar seus passos, suas vitdrias e seus desafios. Lembre-se de sempre colocar a data em que vocé
realizou as atividades e/ou registros.

Abuse de sua criatividade. Construa um didrio com sua cara!
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12 SERIE - UNIDADE 1 - PROJETO DE VIDA: UM PENSAR SOBRE MIM
FICHA 1.1 - MINHA CARTA DE APRESENTACAO

Objetivo

A primeira atividade proposta nesta nova etapa de sua vida escolar tem como objetivo leva-lo a
ampliar a percepcao a respeito de suas caracteristicas e favorecer a reflexdo sobre sua identidade.

Atividade

Em situacoes de apresentacdo pessoal realizadas em diferentes momentos e locais (escola, festa,
reunido da comunidade ou trabalho), é muito comum que as pessoas facam uma breve descricao de
suas caracteristicas, pois isso pode favorecer a aproximacao entre aquelas que ndo se conhecem.

Evocé, como se apresenta para os outros?

Pense sobre essa questdo e escreva, em seu Didrio de Praticas e Vivéncias, uma carta com a fina-
lidade de se apresentar para uma pessoa desconhecida. A proposta é dar condicdes para que qual-
quer leitor possa identificar suas principais caracteristicas. Lembre-se de que quanto mais claras,
precisas e coerentes forem as informacdes, maiores as possibilidades de o leitor vir a conhecer suas
maneiras de agir e de pensar em relacdo a questoes de diferentes contextos.

Vocé podera trocar sua carta com a de algum colega, dialogando com ele sobre suas impressoes.
Vocés tém caracteristicas parecidas ou nao? Caso vocé nao se sinta a vontade para mostrar sua carta

aum colega, escreva em seu Didrio quais impressoes vocé acredita que outra pessoa teria ao ler sua
apresentacao.

FIQUE LIGADO!
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Ao participar desta atividade, vocé foi estimulado a pensar sobre suas principais

caracteristicas, as melhores formas de descrevé-las para outras pessoas, as possiveis
interpretacoes dos outros em relacdo a suas maneiras de agir e de pensar, bem como
a respeito de sua propria identidade. Este exercicio reflexivo favorece o desenvolvi-
mento do autoconhecimento, fundamental para a atuagao protagonista e para a defi-
nicdo de seu Projeto de Vida. E interessante compartilhar sua carta e sua experiéncia
nesta atividade com seu professor-tutor. Lembre-se das Atividades do Acolhimento
em que vocé refletiu sobre suas préprias caracteristicas.
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FICHA 1.2 - EU HOJE, EU AMANHA

Refletir sobre o sonho e a construcao do Projeto de Vida para o futuro; discutir as metas que
gostaria de alcancar a curto e médio prazo.

Leia os poemas e o fragmento de texto:

@ Quem sou eu, de Dennys Tavora - Disponivel em: <http://pensador.uol.com.br/frase/
MjIyMjQ/>. Acesso em: 10 dez. 2014.

@ Teatro dos vampiros, de Renato Russo - Disponivel em: <http://letras.mus.br/renato-
russo/74523/>. Acesso em: 10 dez. 2014.

@ Fragmento de texto do livro Seja lider de st mesmo, de Augusto Cury - Disponivel em: <http://
pensador.uol.com.br/frase/MzgwNDQ/>. Acesso em: 10 dez. 2014.

Dennys Tavora, Renato Russo e Augusto Cury escrevem sobre quem sao e um pouco do que
viveram em suas vidas. Em suas aulas de Projeto de Vida, vocé refletiu sobre a sua identidade e seu
sonho. Registre suas conclusdes em seu Didrio de Praticas e Vivéncias por meio de poesia, letra de
misica ou paragrafo:

Quem é vocé e o que pretende buscar para o futuro?

Agora que vocé refletiu sobre seu futuro, que metas elaborou para realizar seu Projeto de Vida?
0 que vocé pode fazer neste momento para que essas metas se concretizem? Caso sinta necessi-
dade, converse com seu professor sobre o conceito de meta.

A seguir, preencha o quadro:

METAS PARA 1 ANO METAS PARA 5 ANOS METAS PARA 10 ANOS

Se vocé se sentir confortavel, compartilhe suas reflexdes com um amigo.



FIQUE LIGADO!

Acolhimento Tutoria De DlEslzltFi,\lll:: °

Clubes Juvenis .
Juvenil

Lt Lideres de Pj Protagonismo

turma

E muito importante refletir sobre quem somos e o que queremos. As escolhas e
metas que vocé fizer no presente vao orientar seu Projeto de Vida! Registre-as em seu
Diario de Praticas e Vivéncias. Converse sempre com seu professor-tutor e participe
das Praticas Protagonistas em sua escola.

FICHA 1.3 - MEUS VALORES E MINHAS ACOES

Objetivo

Em atividades anteriores, vocé foi convidado a identificar e analisar suas préprias caracteristi-
cas. Embora seja fundamental, o processo de autoconhecimento é gradual, isto €, desenvolve-se ao
longo do tempo e em diferentes circunstancias. Esta atividade pretende contribuir com seu auto-
conhecimento com base na reflexao sobre seus valores, pois estes sao decisivos para a construgao
de sua identidade.

Atividade

Vocé provavelmente ja ouviu falar sobre valores pessoais e sua importdncia para tomadas de
decisdo. E possivel definir valores como “critérios sequndo os quais valorizamos ou desvaloriza-
mos as coisas”® ou, ainda, como “as razdes que justificam ou motivam as nossas acoes, tornan-
do-as preferiveis a outras”?. Como os seres humanos tém caracteristicas e maneiras de pensar
diferentes, os valores que orientam suas agdes e que estdo associados as suas preferéncias sao
muito variados. Como exemplos de valores, podem ser citados a solidariedade, a honestidade, a
convivéncia com a familia, a cooperacdo, a sinceridade, a tolerancia, a fama, a riqueza, o poder,
entre muitos outros.

Procure, agora, identificar os seus valores. Escreva, no Didrio de Préticas e Vivéncias, cinco
exemplos de valores importantes para vocé.

! (Carlos Fontes. Disponivel em: <http://afilosofia.no.sapo.pt/10valores.htm>. Acesso em: 12.nov.2014.
¢ Idem.
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Em sequida, defina qual é a ordem de importancia

que vocé atribui aos valores que indicou e complete, em

seu Diario de Préticas e Vivéncias, uma pirdmide similar ’ ‘
areproduzida aolado. Vocé pode desenhd-la e preenché- ’ ‘
-la com os valores, de acordo com as camadas (quanto ’ ‘
mais relevante um valor for para vocé, mais elevada a

camada da piramide que ele ocupard). ‘ ‘

Ap6s a construcao da piramide dos seus valores, responda as seguintes questoes em seu Didrio
de Préticas e Vivéncias:

1) Cite, pelo menos, cinco exemplos de a¢des que vocé realizou em conformidade com seus valores.

2) Procure se lembrar se vocé ja teve atitudes que ndo combinam com os valores de sua piramide.
Em caso afirmativo, aponte exemplos.

3) Cite cinco exemplos de acdes que vocé nao realizaria.

FIQUE LIGADO!
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Ao pensar sobre seus valores, hierarquizé-los e avaliar suas a¢oes de acordo com eles,
vocé se torma mais consciente do que orienta as suas tomadas de decisao e tende a ser mais
coerente e consequente em suas escolhas. Essa reflexao é essencial para o desenvolvi-
mento da atitude protagonista, bem como para as decisoes dos Clubes Juvenis e dos Lide-
res de Turma. Lembre-se de que seu professor-tutor pode apoia-lo em relacdo as decisoes.

FICHA 1.4 - OS VALORES DE MEUS FAMILIARES E MEU MODO DE SER

Objetivo

0 propésito desta atividade é incentiva-lo a identificar os valores que orientam as agdes de seus
familiares, os acontecimentos em que esses valores ficaram mais visiveis e as possiveis influéncias
dos membros de sua familia no que vocé considera prioritario.

Atividade
0 depoimento® a sequir foi prestado por Maria de Lourdes, enfermeira. Leia-o com atencao:

> Depoimento ficticio, inspirado em situacdes reais.



Desde pequena, meus pais ja me falavam sobre a importancia dos estudos e diziam que quanto mais
coisas a pessoa aprende, maiores sao as suas oportunidades. Apesar disso, eu nunca dei muito valor aos
estudos, porque queria me divertir! Quando tinha 12 anos, meu pai faleceu em um acidente. Passamos
por muitas dificuldades financeiras, o que levou minha mae, que era costureira, a aumentar sua quan-
tidade de trabalho e a fazer faxina nos fins de semana para garantir que minha irma mais nova e eu ndo
ficdssemos desamparadas. Minha mae dizia que faria tudo que fosse necessario, pois era fundamental
que nés estudassemos e que sé comecgassemos a trabalhar na idade certa.

Ao ver todo o esforco e dedicacao de minha mae para que eu pudesse estudar e ter melhores condi-
¢Oes de vida, passei a encarar minha aprendizagem de outra forma, como possibilidades que se abriam
para mim. A determinacdo e a persisténcia de minha mae foram exemplos que passei a seguir para
enfrentar os meus desafios na vida e para atingir meu principal objetivo nos estudos: me tornar enfer-
meira. Quando me dou conta de que hoje sou uma enfermeira bem-conceituada no hospital em que
trabalho, ndo posso deixar de reconhecer a importancia dos valores transmitidos pela minha mae.

Nesse depoimento, é possivel perceber que alguns dos valores que Maria de Lourdes considera
fundamentais para sua trajetéria foram passados por sua mde. Pense, agora, nas vivéncias com seus
familiares e responda:

@ Hasituagoes ou acontecimentos na sua familia que influenciaram os valores que vocé tem hoje?
@ Vocé tomou decisdes de acordo com o que seus familiares consideram importante?

@ Havalores de seus familiares com os quais vocé nao concorda?

@ Vocé ja exerceu influéncia sobre os valores de alguma pessoa de sua familia?

@ Vocé teve brigas ou discussdes com pessoas de sua convivéncia por causa de valores diferentes?

Aponte exemplos para cada questdo e registre suas respostas em seu Didrio de Préticas e
Vivéncias.

FIQUE LIGADO!
T o] @

A realizacdo desta atividade favorece maior compreensao dos seus vinculos com
seus familiares, de momentos que foram marcantes para a constituicao de seus valo-
res, bem como da influéncia de sua familia nos seus modos de ser. A consciéncia
desses vinculos e valores contribui para o fortalecimento da atitude corresponsavel e
solidaria, requerida para as acoes protagonistas dos Clubes Juvenis e da lideranca de
turma. Este é um tema pertinente para conversar com seu tutor.

10 N |
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FICHA 1.5 - MINHA FAMILIA E MEU PROJETO DE VIDA

Objetivo

Refletir sobre a necessidade de interacdo da familia com seu Projeto de Vida.

Atividade

E muito importante que vocé pense sobre seu Projeto de Vida, mas, além de vocé, sua familia
tem muito a contribuir para que seu sonho se realize. Faga uma pesquisa com seus colegas na sala
de aula para refletirem sobre estratégias de participacao das familias nos seus Projetos de Vida.
Para isso, é necessario que a turma se organize.

1) Organizem-se em grupos de até cinco representantes.
2) Escolham o foco e as perguntas da pesquisa. Lembrem-se de que a intencdo é pensar em estra-
tégias para a participacdo da familia. Algumas perguntas sdo essenciais:

@ Quem geralmente comparece as reunioes da escola?
¢ Qual o horario de trabalho dos seus responsaveis?
¢ Qual o melhor hordrio para marcar reunides?
¢ Quantos membros da sua familia conhecem seu Projeto de Vida?
@ Que estratégias vocé considera importantes para aproximar a familia da escola?
3) Avaliem as respostas e montem, com seu professor, estratégias de apresenta¢ao dos dados.
4) Os dados podem ser socializados com o Vice-diretor da escola, que é o responsavel pelo Projeto
de Vida.
5) Com o auxilio do professor de Projeto de Vida, organizem uma acao para que as familias partici-
pem mais do Projeto de Vida dos filhos.

FIQUE LIGADO!
T o=

Ser protagonista na sua familia é muito importante para conquistar seus objetivos.
Na escola, solicite auxilio dos Clubes Juvenis, dos Lideres de Turma ou do Grémio
Estudantil para incentivar a participacdo da familia na busca pela realizacdo de seu
Projeto de Vida.

11



12 SERIE - UNIDADE 2 - PROJETO DE VIDA: UM PENSAR SOBRE 0

OUTRO

FICHA 2.1 - PROJETO DE VIDA, MAS 0 QUE E?

Objetivo

Promover a reflexdo sobre o significado do Projeto de Vida.

Atividade

Quando pensamos em Projeto de Vida, muitas vezes pensamos na profissdo que pretendemos
seqguir. Mas, afinal, o que é ter um Projeto de Vida? O que isso representa para vocé e sua familia?

Organizem-se em grupos de até quatro pessoas, analisem a charge e reflitam sobre o significado
de ter um Projeto de Vida.

Minha filha Meu filho quer
] quer ser ser jogador de
N(\‘il;rﬂst? veterindria.. futebol na Europa!
dentista.

© Félix Reiners

Anote suas impressoes no Didrio de Préticas e Vivéncias e discuta com a turma.

@ Ter um Projeto de Vida é ter uma profissdo?
@ Terum Projeto de Vida é ser rico?
@ Ter um Projeto de Vida é ser reconhecido como vencedor por sua familia?

@ 0 que significa ter um Projeto de Vida?

12
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FIQUE LIGADO!
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Sdo muitas as reflexdes que envolvem o significado de ter um Projeto de Vida. Con-
verse sempre com sua familia e com seu professor-tutor sobre suas escolhas. Anotar
essas reflexdes em seu Didrio de Préticas e Vivéncias, para que vocé possa consul-
ta-las quando necessdrio, vai auxilid-lo a construir um caminho sélido para o seu
Projeto de Vida.

FICHA 2.2 - QUAIS VALORES ORIENTAM AS ACOES DAQUELES QUE ATINGEM
SEUS OBJETIVOS?

Objetivo

Nesta atividade, espera-se que vocé seja capaz de identificar valores importantes de pessoas
que conquistaram, de forma notavel, muitos dos proprios objetivos e que possa avaliar a adequacao
desses valores para a realizacao de seu Projeto de Vida.

Atividade

Retina-se com quatro colegas e identifiquem pessoas que vocés consideram que tenham alcan-
cado seus principais objetivos. Podem ser representantes da propria comunidade ou personalida-
des ilustres, conhecidas no contexto regional, nacional ou internacional. Listem os nomes dessas
pessoas em seus cadernos, expliquem o motivo pelo qual o grupo escolheu cada uma e cumpram 0s
Passos a sequir:

@ Apontem um ou mais valores que vocés acreditam que sdao fundamentais para cada pessoa lis-
tada e escreva-os ao lado de seus nomes.

@ Discutam se esses valores sao importantes para orientar suas decisdes como jovens protago-
nistas e escrevam um resumo da discussao do grupo em seus Didrios de Praticas e Vivéncias.

@ Individualmente, cada integrante do grupo deve analisar quais dos valores apontados seriam
pertinentes para a realizacao de seu Projeto de Vida e explicar suas razdes em seu Didrio.

@ Avalie, agora, se vocé ja desenvolveu esses valores que considera pertinentes.
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Ao participar desta atividade, vocé teve a oportunidade de pensar sobre os valores

essenciais para a trajetdria de pessoas que alcancaram seus principais objetivos e de
analisar quais deles sdo mais compativeis com as decisdes que vocé deverd tomar para
realizar seu Projeto de Vida. Essa reflexdo contribui com a autoavaliacao de suas acdes
e atitudes e abre possibilidades para novas experiéncias que promovam o fortaleci-
mento de valores ainda nao consolidados. Além disso, pode ajuda-lo a fazer a escolha
das Disciplinas Eletivas e do Clube Juvenil mais adequados ao seu Projeto de Vida.

FICHA 2.3 - 0S VALORES DE GANDHI

Objetivo

Esta atividade tem como objetivo a promocao de uma reflexdo acerca dos valores de uma pes-
soa que criou condicdes para mudancas significativas nas maneiras de pensar de intimeros seres
humanos. Espera-se, ainda, que vocé possa avaliar a pertinéncia desses valores para a realizacao
de seu Projeto de Vida.

Atividade

Vocé ja ouviu falar de Gandhi?

Mohandas Karamchand, mais conhecido como Mahatma (grande alma, em sanscrito) Gandhi, nasceu
na cidade de Bombaim, India, em 1869. Foi um lider espiritual e pacifista. Teve importante participacio
no processo de independéncia da India e nas tentativas de estabelecimento da paz entre muculmanos
e hindus, defendendo protestos pautados em jejuns, retiros espirituais e passeatas. Apesar de seus
esforcos pela paz, Gandhi foi assassinado em 1948, em Nova Délhi, por um extremista hindu.

Assista ao video Luzes do mundo Gandhi* e, em seguida, retina-se com mais quatro colegas para
discutir as sequintes questoes:

“ Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=78ybDUYMAtk>. Acesso em: 10 dez. 2014.
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1) Que valores podem ser identificados nas ideias de Gandhi?

2) Esses valores coincidem com os de alguma das personalidades listadas na atividade anterior?
Aponte exemplos.

3) De acordo com Gandhi, qual é a melhor forma de responder a situagdes de agressdao/violéncia?

4) Que maneiras vocés consideram mais adequadas de agir em relacao a injusticas e a agressoes
que podem sofrer?

5) Vocés acreditam que os valores transmitidos por Gandhi podem ajudé-los a realizar seus Proje-
tos de Vida? Expliquem.

Aproposta é que o grupo responda as questdes em uma tnica folha de sulfite e que apresente as pos-
siveis discordancias que surgiram na discussdo. Nao é necessdrio que vocés cheguem a um consenso.

Em sequida, um representante de cada grupo deve apresentar um resumo do que foi discutido
para os demais colegas.

FIQUE LIGADO!
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A discussdo desta atividade contribui para a identificacdo dos valores de seus
colegas e para o seu processo de autoconhecimento, pois vocé é levado a se posi-
cionar diante de diferentes visdes a respeito do mesmo tema e pode repensar seus
proprios valores. Este exercicio estd diretamente relacionado com o desenvolvimento
da postura protagonista, com a atuacdo nos Clubes Juvenis, na lideranga de turma e
nas demais situagdes que envolvam troca de ideias.

YN\

12 SERIE - UNIDADE 3 - 0S QUATRO PILARES DA EDUCACAO NA
CONSTRUCAO DO PROJETO DE VIDA

FICHA 3.1 - COMO EU CONVIVO COM OS OUTROS?

Objetivo

Esta atividade tera como foco o “aprender a conviver”. E importante perceber o significado e as
possibilidades de aplicacao deste e dos outros pilares nos diferentes contextos de sua vida.
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Atividade

Assista ao video Pixar - For the birds®, faca uma roda de conversa com seus colegas e discutam
as seguintes questdes:

@ Como o passaro maior foi encarado pelos demais passaros no inicio do video?

@ Qual foi areacao dos passaros menores quando o maior se aproximou deles?

@ Nasociedade, as pessoas costumam ser tolerantes em relacdo as diferencas?

@ Quando algumas pessoas sao consideradas minoria dentro de um grupo maior, elas costumam
ser tratadas da mesma forma que as demais?

@ Quais valores podem ser associados as acoes dos passaros menores?

@ Para que os diferentes integrantes de uma sociedade possam conviver tranquilamente é neces-
sario que todos sejam amigos?

Ap6s a troca de ideias sobre as questdes acima, registre em seu Didrio de Praticas e Vivéncias as
consideracdes que julgou mais importantes na discussao.

FIQUE LIGADO!
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A realizacdo desta atividade possibilita maior compreensido dos Quatro Pilares
da Educacao, em especial do “aprender a conviver”, fundamental para a interacdo
tranquila e respeitosa entre pessoas com diferentes caracteristicas nas mais diversas
circunstancias de sua vida escolar e pessoal. Vale mencionar que o pilar “aprender a
conviver” é necessario para a pratica da Pedagogia da Presenca.

FICHA 3.2 - CABECA PARA PENSAR, CORACAO PARA SENTIR E PE PARA CAMINHAR

Objetivo

Fortalecer o convivio entre as pessoas da sala de aula.

Atividade

Vocé recebera de seu professor trés folhas de sulfite coloridas. Siga o passo a passo. Desenhe,
em uma das folhas, uma cabeca; em outra, um coracio e, na tltima, um pé.

> Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=j43zEUgDLnY>. Acesso em: 10 dez. 2014.
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Pense nas pessoas com as quais vocé convive. Qual delas mais o ajuda a pensar sobre suas deci-
sOes, aquela que é mais racional? Qual a pessoa para quem vocé consegue expor seus sentimentos,
seu melhor amigo? E qual vocé gostaria que estivesse sempre com vocé na busca pela conquista do
seu Projeto de Vida?

Escreva o nome delas e o motivo pelo qual vocé as escolheu para que estivessem na cabecga, no
coracao ou no pé.

FIQUE LIGADO!
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Reconhecer o papel essencial das pessoas em nossa vida é muito importante para
que saibamos aprender a conviver com elas. Um dos pilares trabalhados no dia a dia
da escola € o aprender a conviver. Converse sempre com seu professor-tutor sobre a
relevancia que as pessoas representam em seu Projeto de Vida.

FICHA 3.3 - CONHECER PARA FAZER

Objetivo

Vocé ja teve a oportunidade de conhecer os Quatro Pilares da Educagdo quando participou do
Acolhimento e de estudd-los em algumas das aulas da disciplina Projeto de Vida. Nesta atividade,
0 objetivo é que vocé possa reconhecer e compreender a associagao entre dois dos Quatro Pilares -
“aprender a conhecer” e “aprender a fazer” - em diferentes situacdes do cotidiano.

Atividade: Assista ao video Para fazer uma boa pizza € preciso conhecer bem os ingredientes®.

Como vocé pode ver, esse video apresenta alguns exemplos dos inimeros conhecimentos neces-
sarios para fazer uma boa pizza. Assim como no caso da pizza, vocé jd parou para pensar em quantas
coisas diferentes precisam ser conhecidas para a realizagao de atividades como cozinhar, dirigir,
escrever um relatério, montar um aparelho eletronico, costurar, planejar uma obra ou ministrar
uma aula? Ainda que essas e outras atividades facam parte do nosso cotidiano, elas sé poderao
ser bem executadas se os seus procedimentos, regras, contetidos, componentes, caracteristicas
e demais requisitos forem conhecidos. Essa ideia demonstra como o pilar “aprender a fazer” esta
associado ao “aprender a conhecer”.

¢ Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=gN3HtgT4WhY>. Acesso em: 10 dez. 2014.
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Retina-se, agora, com seus colegas e formem seis grupos. A proposta é que trés grupos repre-
sentem o pilar “aprender a conhecer”, e os outros trés, o pilar “aprender a fazer”. Cada grupo do
“aprender a fazer” deve pensar em uma atividade prética e conversar com os integrantes de um
grupo do “aprender a conhecer” para identificar quais os conhecimentos necessarios para realizar a
atividade. Os dois grupos que conversarem deverdo demonstrar para a turma a atividade escolhida
e os conhecimentos que ela exige.

A demonstracao pode ser uma encenacao, mimica, roda de conversa, poesia, danca ou alguma
outra forma de representar a associagao entre os dois pilares na atividade escolhida. Cada “dupla
de grupos” fard uma apresentacao de aproximadamente cinco minutos.

FIQUE LIGADO!
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Ao apresentar situacdes que demonstrem a importancia dos conhecimentos para a

realizacao de atividades préticas, vocé tende a compreender melhor os Quatro Pilares da
Educacdo, as maneiras como eles se fazem presentes no seu cotidiano, e a desenvolver
as capacidades de se comunicar e expressar. Isso auxilia na defini¢ao das etapas para a
construcao do seu Projeto de Vida e nos prop6sitos de vdrias das atividades escolares,
como as Disciplinas Eletivas, a Pratica de Ciéncias e a Pré-Iniciacao Cientifica (pelo fato
de essas tiltimas explorarem de maneira mais direta a relacao entre teoria e prética).

12 SERIE - UNIDADE 4 - MEUS VINCULOS SOCIAIS, MEU PROJETO
DE VIDA

FICHA 4.1 - COMO PODEMOS CONVIVER DE MANEIRA TRANQUILA?

Objetivo

0 prop6sito desta atividade é leva-lo a identificar
atitudes e valores de seus colegas diante de determi-
nadas situacdes que podem ocorrer no cotidiano, bem
como a pensar em possiveis regras que garantam a
convivéncia sem conflitos entre pessoas com pontos de
vista diferentes.

© iStock/Thinkstock/Getty Images
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Retina-se com seus colegas e formem grupos de cinco pessoas. Cada grupo deve analisar e dis-
cutir a sequinte situacgao:

Imagine que vocé esta dentro de um 6nibus que vai conduzi-lo a sua escola. Para chegar ao destino
esperado, o 6nibus precisa passar por uma avenida movimentada. Ocorre, contudo, que nesse dia a ave-
nida esta bloqueada por manifestantes que fazem protesto por causa das altas taxas de impostos que a
populacao esta sendo obrigada a pagar. Vocé também considera essas cobrancas injustas, mas tera muitos
problemas se chegar atrasado a escola, pois tem de apresentar, na primeira aula, um projeto desenvolvido
ao longo de um semestre todo. O ponto em que a avenida estd bloqueada fica a 3,5 km do seu destino.

Qual seria sua atitude nessa circunstancia? Cada membro do grupo deve expor seu ponto de
vista. Algumas possibilidades a ser consideradas:

@ Desceria do 6nibus e continuaria o caminho a pé, mesmo que a caminhada fosse demorada.

@ Desceria do dnibus e procuraria convencer os manifestantes a desbloquear a avenida.

@ Xingaria todos os manifestantes e ligaria para a policia vir imediatamente para o local.

@ Aproveitaria o tempo no 6nibus para colocar algumas de suas leituras em dia.

¢ Exigiria que os manifestantes desbloqueassem a avenida e partiria para a agressao fisica, caso
eles o contrariassem.

@ Desceria do 6nibus e se juntaria aos manifestantes, pois a causa deles é muito importante para
toda a populacao.

Ap6s as manifestagdes de todos, cada grupo deve:

1) Identificar os valores que estao associados as atitudes expressas por seus integrantes.

2) Pensar em possiveis regras que permitam a boa convivéncia entre pessoas com os valores apon-
tados anteriormente (as regras ndo precisam ser apenas para vocés, mas para quaisquer pessoas
que tenham valores semelhantes).

3) Apresentar, por meio de um representante, as observagdes do grupo para o resto da turma.

|
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Ao observar manifestacdes de atitudes de seus colegas que fornecem “pistas”
sobre seus valores e pensar sobre as melhores regras para a convivéncia de pessoas
com tais caracteristicas, vocé tende a desenvolver a capacidade de propor acordos
que minimizem as diferencas e os conflitos de um grupo, o que é fundamental para
todas as acdes coletivas da escola e para a realizacdo de seu Projeto de Vida.

C
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FICHA 4.2 - RESPEITO AOS DIFERENTES PONTOS DE VISTA E FUNDAMENTAL

Objetivo

Esta atividade tem o objetivo de favorecer sua capacidade de expressar pontos de vista, de ouvir
as opinides dos outros e de pensar em formas de superacdo das diferencas individuais para a con-
vivéncia cotidiana.

Atividade

Faca uma roda de conversa com seus colegas e leiam as sequintes declaracoes’ de pessoas
diferentes:

2 u

Quando alguém me fala alguma coisa de que nao gosto, eu nem penso duas vezes e ja “meto a mao
na cara”, pois nao levo desaforo para casa!
Amarildo Nogueira, motorista

Todo conflito se resolve quando as partes envolvidas procuram ouvir e conversar. Agressao sé gera
mais agressdo!
Laurinda Carvalho, vendedora

Todo ser humano deveria ser vegetariano, pois € um absurdo matarmos animais para que nos ali-
mentemos deles!
Pollyana Torres, cabeleireira

A carne faz parte da dieta do ser humano. Nés, como outros animais, gostamos de comer carne e
nao vamos deixar de fazerisso!
Jurandir Fernandes, ator

Enquanto ndo cumpro com minhas obrigacdes, ndo acho certo me divertir, pois meus compromissos
estdo em primeiro lugar!
Izilda Faria, estudante

A vida é feita para ser vivida! Quem vive muito preocupado nunca encontra tempo para diversao!
Aldenir Afonso, arquiteto

7 Declaragoes ficticias, inspiradas em situagdes reais.

y\



PROJETO DE VIDA - ENSINO MEDIO <A

Ap6s a leitura, a turma deve manifestar e discutir suas opinides em relagao as afirmacdes.
Alguns exemplos de questdes que podem orientar a discussao:

¢ Ha alguma afirmacao com a qual todos concordam?

¢ Ha afirmacdes das quais a maioria da turma discorda?

@ Qualfoia declaracdo que mais dividiu as opinides da turma?

@ Quais os valores em que essas afirmacoes se baseiam?

@ Qual das declaracdes é mais compativel com a atitude necessdria para a realizacdo de seus Pro-
jetos de Vida?

@ E possivel boa convivéncia entre pessoas com maneiras tio diferentes de pensar sobre as mes-
mas questoes?

@ Quais poderiam ser as regras para a convivéncia respeitosa da prépria turma?

FIQUE LIGADO!

. . Disciplinas Orientacao Praticas
u Acolhimento ] futeria ] De Oe Pe experimentais
H . Lideres de Hll Protagonismo H é-Inici Grémio
Cl Clubes Juvenls] turma ] Pl ientifi Estudantil

A participacdo nesta atividade possibilita o fortalecimento da capacidade de dialogar
com pessoas que apresentam pontos de vista diferentes, assim como a reflexado coletiva
sobre possiveis regras que garantam o respeito ao préximo. Este exercicio tem grande
importancia para sua atuacao como jovem protagonista e para a construcao de seu Pro-
jeto de Vida, pois suas acoes e decisdes sao reflexo de suas relacdes com os outros.

FICHA 4.3 - JOVENS QUE ATUAM
Objetivo

Reconhecer as liderangas estudantis em sua escola e refletir sobre formas de participacdo na
escola associadas ao Projeto de Vida.

Atividade

Assistam aos videos sobre grupos de jovens das escolas publicas estaduais.

Grémios Estudantis debatem projetos em encontro com secretdrio da Educagao. Disponivel em:
<http://www.educacao.sp.gov.br/video.php?vid=K4wt-JLgMQE>. Acesso em: 10 dez. 2014.
Jovens da Rede atuam como deputados por um dia. Disponivel em:
<http://www.educacao.sp.gov.br/video.php?vid=x4wSGieMMnE>. Acesso em: 10 dez. 2014.




Agora, reflita sobre sua escola:

@ Quais grupos de jovens atuam ativamente no dia a dia da escola?

@ Esses grupos desenvolvem algum projeto que estimula a boa convivéncia entre as pessoas da
escola: alunos, funcionarios e equipe escolar?

@ Na sua opinido, que acoes, promovidas por jovens de sua escola, seriam de grande importancia
para a escola e para o seu Projeto de Vida?

Faca uma lista de ideias e converse com o lider da sua turma para que ela seja apresentada a
direcdo da escola.

FIQUE LIGADO!
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Atuar na sua escola e na suavida é um dos passos que vocé deve trilhar no percurso
para o seu Projeto de Vida. Para isso, é muito importante o saber conviver com as pes-
soas. Participe! H4 muitas liderancas estudantis na sua escola. 0 Grémio Estudantil
retine algumas delas. Vocé ja pensou em ser membro do Grémio Estudantil? Confira
dicas sobre Grémio Estudantil em: <www.educacao.sp.gov.br/gremio-estudantil>.
Acesso em: 10 dez. 2014.
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12 SERIE - UNIDADE 5 - MEU PROJETO DE VIDA E 0
FORTALECIMENTO DA CONVIVENCIA COM 0S OUTROS

FICHA 5.1 - CONVERGIR INTERESSES PARA AGIR EM CONJUNTO

Objetivo

Na Unidade anterior, vocé pode refletir sobre as maneiras mais adequadas de se relacionar com
0 préximo, para que a convivéncia entre pessoas com diferentes maneiras de pensar seja respeitosa
e tranquila. O propésito desta atividade é leva-lo a reconhecer a importancia de articular seus pré-
prios objetivos aos de outras pessoas para que todos possam se ajudar.
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Atividade

Retina-se com mais quatro colegas, conversem sobre seus principais objetivos e interesses pesso-
ais e analisem se o alcance dessas metas pode beneficiar outras pessoas além de vocés mesmos. Ap6s
essa conversa, procurem identificar um ou mais objetivos comuns entre os integrantes do grupo e
apontem que acoes vocés poderiam realizar para alcancar esses propoésitos. Na sequéncia, um repre-
sentante de cada grupo apresenta para a turma um ou mais objetivos comuns de seus integrantes e as
acoOes propostas para atingi-los. Com a ajuda do professor, a turma toda deve identificar os objetivos
semelhantes entre os grupos e sugerir acdes que possam ser realizadas para alcanca-los. Eimportante
que cada aluno registre as conclusdes do grupo e da turma em seu Didrio de Praticas e Vivéncias, para
que essas conclusoes sejam levadas em consideracdo na definicao do roteiro de seu Projeto de Vida.

FIQUE LIGADO!
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0 exercicio de identificar interesses e objetivos comuns a varias pessoas, bem como
as possibilidades de agir para que os resultados esperados por todos sejam alcanca-
dos, é fundamental para o fortalecimento da convivéncia e das relagdes de coopera-
cao entre os membros de uma comunidade ou sociedade. Esse espirito de cooperacao
é indispensavel para a realizacao de acdes e resolucgao de problemas de maneira cole-
tiva, sejam estes relacionados a atuacdo na escola, a participacdo na comunidade ou
ao cumprimento das metas de seu Projeto de Vida.

FICHA 5.2 - AGIR PELO BEM-ESTAR DE TODOS!

Objetivo

Durante as aulas, vocé ja pode perceber a importancia do pilar “aprender a conviver” para a realiza-
cao do seu Projeto de Vida. Nesta atividade, vocé vai conhecer a histéria da vencedora do Prémio Nobel
da Paz e refletir sobre a coragem de lutar pelo interesse dos outros por meio de seu Projeto de Vida.

Atividade

Leia a reportagem disponivel em: <http://veja.abril.com.br/noticia/mundo/malala-e-indiano-
ganham-o-nobel-da-paz-por-seus-trabalhos-pela-educacao>. Acesso em: 10 dez. 2014.
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Em grupos, conversem sobre as seguintes perguntas:

@ Para Malala, “A educagdo é o caminho para acabar com o terrorismo”. E para vocés, o que signi-
fica a educacao na vida das pessoas?

@ Qual aimportancia da educacdo para concretizacao de um Projeto de Vida?

@ Como o aprender a conviver esta presente nos objetivos de Malala?

@ Eparavocés, qual a importancia do aprender a conviver para a realizacao do Projeto de Vida?

Ap6s a conversa sobre os temas, registrem suas opinides nos Didrios de Praticas e Vivéncias.

. . Disciplinas Orientacdo Praticas
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Reflita sobre seu Projeto de Vida. Seus objetivos estao articulados com os interesses e
objetivos das pessoas que convivem com vocé? E muito importante pensar no bem-estar
dos outros e ser uma pessoa solidaria em suas escolhas, além de auténoma e competente.

FICHA 5.3 - JUNTOS SOMOS MAIS QUE UM

Objetivo

Esta atividade pretende fazer vocé refletir sobre os
Quatro Pilares da Educacao e a importancia deles para seu
Projeto de Vida.

© TeguhSantosa/Getty Images

Atividade

Observe a imagem e responda em seu Diario:

@ 0 quevocé acredita que esta imagem sugere?

@ Seria possivel associar a ideia expressa na imagem a
um dos Quatro Pilares da Educacdo? Qual? Por qué?

@ Que associacdo vocé faz dessa imagem com o objetivo
de um Projeto de Vida?

Ap6s formular suas respostas no Didrio de Praticas e Vivéncias, formem uma roda de conversa e
compartilhem suas impressoes sobre a imagem.
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Os Quatro Pilares da Educacdo estao presentes em todo o percurso de construcao
de seu Projeto de Vida. Pensar sobre os pilares é fundamental para vocé estruturar as
acoes que permeiam sua vida pessoal e escolar.

YN\ 4
22 SERIE - UNIDADE 1 - PROJETO DE VIDA: HOJE, AMANHA E SEMPRE

FICHA 1.1 - QUAL SERIA A SUA OPCAOQ?

Objetivo

Bem-vindo a 22 série do Ensino Médio, momento em que vocé definird seu Projeto de Vida! O
objetivo desta atividade é promover uma reflexao sobre o impacto das escolhas feitas no presente
para avida futura de uma pessoa, uma vez que toda decisao tomada tem suas consequéncias.

Atividade

Leia com atencao a seguinte histéria®:

Adelina tinha o sonho de se formar engenheira eletricista em uma universidade publica. Prestou
vestibular duas vezes e nao conseguiu a aprovacao no curso esperado, mas suas notas permitiram seu
ingresso em Fisica. Adelina passou, entao, a frequentar esse curso, mas mantinha sua intencao de
voltar a prestar para Engenharia. Com o decorrer dos anos, contudo, ela foi se adaptando ao curso em
que estava, formou-se em Fisica e comecou a trabalhar como pesquisadora de um laboratério. Ela nao
havia sonhado em ser pesquisadora, mas foi uma oportunidade que Lhe apareceu assim que se formou.

8 Historia ficticia, inspirada em situacdes reais.



Apds dois anos no laboratério, Adelina decidiu voltar a estudar para o vestibular, enquanto
trabalhava, pois percebeu que o que realmente queria era ser engenheira eletricista. Em sua ten-
tativa mais recente, finalmente conseguiu o que queria: ser aprovada para cursar Engenharia ELé-
trica em uma universidade pdblica. Quando jd estava decidida a comecar a nova graduacao, Adelina
recebeu uma proposta inesperada de uma empresa estadunidense interessada em suas pesquisas.
Caso aceitasse a proposta dessa empresa, seu saldrio seria muito mais alto do que o do laboratério.
Entretanto, teria de morar no exterior e se dedicar exclusivamente a empresa, motivo pelo qual ndo
poderia frequentar o curso em que havia acabado de ser aprovada.

0 que voceé escolheria se estivesse no lugar de Adelina?

Ha momentos em que uma oportunidade pode ter maior importancia que um sonho?

Quais as possiveis consequéncias de cada uma dessas escolhas (cursar Engenharia ou ir traba-
lhar no exterior)?

0 que vocé faria se percebesse que esta se acomodando a uma situacdo que nao corresponde ao
seu Projeto de Vida?
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Retina-se com seus colegas e fagam uma roda de conversa para que a turma toda discuta essas
questoes. Registre suas conclusdes em seu Didrio de Praticas e Vivéncias.

FIQUE LIGADO!
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A realizacao desta atividade possibilita a projecao de possiveis consequéncias

relacionadas as decisdes que vocé tomar no presente e a avaliacdo sobre cami-
nhos nao previstos que podem desvid-lo de seus objetivos iniciais. Este exercicio
propicia o fortalecimento de sua autonomia de pensamento e a capacidade de
fazer escolhas com base em seus valores e interesses, o que é imprescindivel para
a atuacao protagonista e para a definicao de seu Projeto de Vida. Lembre-se tam-
bém de que as Disciplinas Eletivas e o Clube Juvenil dos quais vocé participara
serao determinados por suas escolhas.
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FICHA 1.2 - 0 QUE E SER JOVEM?

Objetivo

Refletir sobre a importéncia de fazer escolhas na juventude.

Atividade

Leia um trecho do texto de Marcelo Miranda: Recado aos jovens: ninguém vai cuidar do seu cres-
cimento por vocé, trate de Tirar a Bunda da Cadeira! (TBC):

Juventude para mim € energia, transformacao, criacao. Hora de bater a cabeca, de ndo se conten-
tar, de errar, de correr atras de sonhos. De cair e levantar. De formar conceitos, valores, convicgoes. E
cair de novo se for preciso. E levantar mais forte que antes.

Nao consigo me acostumar com a ideia de uma pessoa na plenitude de sua energia e de capacidade
de aprendizado e desenvolvimento de privilegiar a seguranca, a inércia, o conformismo. De viver essa
fase da vida de tanta energia e transformacdo se limitando a fazer o que foi pedido e buscar, em suas
escolhas, privilegiar trabalhos que lhe tragam seguranca e nao desafio, conforto e ndo o frio na barriga
de ousar fazer diferente para conseguir progredir. De se contentar em cumprir o expediente e recla-
mar de sair uma hora mais tarde. Seja por inércia, seja por conformismo, seja por preguica, seja ld por
qualquer motivo, vejo ainda em nossos jovens muitos que buscam privilegiar a seguranga no trabalho
e enxergam o trabalho ainda em sua concepcao de tao somente vender horas e deixar o tempo passar.
A é6tica é de seguranca e de menor esforco, de buscar um emprego, seja publico, seja privado, que dé
seguranca e que exija em troca a menor energia possivel. E o pior, se acostumar com esse ritmo para a
vida toda.[...]

Disponivel em: <http://exame.abril.com.br/rede-de-blogs/ceos-do-futuro/2013/05/07 /recado-
aos-jovens-ninguem-vai-cuidar-do-seu-crescimento-por-voce-trate-de-tirar-a-bunda-da-cadeira-
thc/>. Acesso em: 10 dez. 2014.

E para vocé, o que é ser jovem? As atitudes que vocé tomar na juventude vao refletir no seu
futuro? Por qué?

Escreva, em seu Diario, um artigo de opinido que responda as perguntas anteriores. Se necessa-
rio, consulte seu professor de Lingua Portuguesa sobre quais sdo os critérios para a construcdo de
um artigo de opinido.
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Protagonismo Juvenil é um dos principios do Programa Ensino Integral. Seja pro-
tagonista da sua prépria histéria! Anote todas as suas reflexdes no Diario de Praticas
e Vivéncias, assim vocé registrard o percurso para alcancar o seu Projeto de Vida. Par-
ticipe das Praticas e Vivéncias protagonistas que a escola oferece.

FICHA 1.3 - QUAIS AS CONSEQUENCIAS DE UMA DECISAQ EXTREMA?

Objetivo

Esta atividade visa estimula-lo a pensar sobre as escolhas a ser feitas em situacoes desfavoraveis,
quando hd poucas alternativas possiveis para a resolucao de um problema. Espera-se, ainda, que vocé
seja capaz de vislumbrar as consequéncias que escolhas indevidas podem ter para o seu Projeto de Vida.

Atividade

Assista ao video Uma escolha de mde®, forme um grupo de trés a quatro pessoas, discutam e
respondam - em uma folha de sulfite - as sequintes questdes com base no trecho do filme a que

assistiram:

@ Quais os fatores que levaram a personagem Violet (jovem mae) a tomar a decisdo de deixar o seu
bebé na porta da casa da escritora?

@ Quais escolhas malsucedidas Violet pode ter feito para se encontrar em uma situagao tdo
desfavoravel?

@ Apontem as possiveis consequéncias da escolha realizada pela jovem mae de deixar o seu filho
na porta da casa de outra pessoa.

@ De que formas a tomada de uma decisdo como essa pode afetar o Projeto de Vida de uma pessoa?

@ Caso vocés estivessem na mesma situacdo de Violet, qual seria a decisdo que tomariam? Néo é

necessario que cheguem a um consenso.

Ap6s a troca de ideias entre os integrantes dos grupos, organizem uma roda de conversa para
que as discussoes sejam estendidas para a turma toda.

° Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=EniThpndEV0>. Acesso em: 10 dez. 2014.
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Adiscussdo promovida por esta atividade favorece a conscientizacdo sobre possiveis
consequéncias de uma decisdo dificil e a compreensao de que em situagdes criticas as
pessoas nem sempre fazem as escolhas mais acertadas, as quais podem comprometer
a concretizacdo de um Projeto de Vida. Essa reflexao contribui com o reconhecimento
da importancia de fazer escolhas conscientes e consequentes, requisito fundamental
para a atuacdo protagonista e para a realizacdo de seu Projeto de Vida.

YN\
22 SERIE - UNIDADE 2 - PROJETO DE VIDA: O SUCESSO DEPENDE DE
MINHAS ESCOLHAS

FICHA 2.1 - JUVENTUDE PARA PENSAR E PARA AGIR!

Objetivo

Refletir sobre as oportunidades de acdo na vida dos jovens.

Atividade
Leia a letra da musica Mundo jovem'®, de Negra Li:
Ei mundo jovem, mundo jovem, mundo jovem Ei mundo jovem, mundo jovem
0 futuro € de vocés Livre pra viver.
Ei mundo jovem, mundo jovem, mundo jovem Como pode o homem viver e esquecer o futuro?
Vocés sabem viver Sabe que ele planta hoje amanha os jovens que
Ei mundo jovem, mundo jovem, mundo jovem colherdo os frutos
0 mundo € de vocés Visam o poder, fama, lucro, dinheiro sujo. Eindtil.

1 Universal Music.
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Sabedoria é bem melhor do que isso tudo. E o
nosso escudo.

Pra gente mudar o mundo € s6 estar junto nao é
pedir muito.

Basta ceder um pouco, respeitar o outro, amarem
todos, serjusto.

Na lembranca a inféncia, inocéncia de crianca é a
esperanca.

E tempo de mudanca, confianca.

Ei mundo jovem...

Homem de pouca fé reclamam daquilo, disso.

Se sentem sozinhos, mas nunca evitam fazer
inimigos

Dé exemplo aos seus filhos, a vida é como é.
Ensine-os a ndo enfrentar e sim desviar dos
conflitos.

Todos tém, dentro de si, um pouco de herdi e um
pouco de covarde

Pra se desculpar enfim, é preciso de muita
coragem

Nunca é tarde, quem tem atitude e forca de von-
tade faz sua parte,

Ndo é um covarde!

Ei mundo jovem...

Quem ndo quer viver a liberdade de um jovem?
Quem ndo quer viver sem preocupar-se coma morte?
Entdo ndoignore. 0 mundo chora quando chove
s6 vocé nao vé, e insiste em perder sua juventude
Esta dentro de vocé sua virtude, é poder escolher
Entdo mude pelo o bem, ndo seja rude.

MUNDO JOVEM (Negra Li / Paul Ralphes) © by Universal Music Publishing LTDA

A musica fala da juventude como forca renovadora da vida na sociedade, pois sdo os jovens que, a
seumodo, nos questionam e mobilizam o pensamento sobre as consequéncias do nosso modo de viver.

1) Em trios ou quartetos, destaquem as frases ou palavras que mais chamaram a sua atengao na
musica. Exponha suas ideias sobre o que destacou. Convide a turma para também expressar
suas opinioes.

2) Por dltimo, conversem sobre as escolhas que fazemos e que mudam nossa vida.

@ Vocé concorda que somos responsaveis pelas escolhas que fazemos? Por qué?

¢ Como as escolhas realizadas pelos jovens podem contribuir para um mundo melhor?

@ Vocé conhece jovens que participam de acoes que buscam melhorar a qualidade de vida das
pessoas? 0 que vocé acredita que os motiva a realizar essas acoes?

FIQUE LIGADO!
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A escola é um ambiente de participagdo do jovem. Fique por dentro das atividades que
sua escolarealiza para que vocé possa colaborar com as acoes que contribuem para o sucesso
da escola e da comunidade. Suas escolhas promovem o sucesso do seu Projeto de Vida.
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FICHA 2.2 - 0 QUE E NECESSARIO PARA ATINGIR UM OBJETIVO?

Objetivo

Incentiva-lo a olhar mais de perto para os diferentes fatores que podem levar ao alcance de seus objeti-
vos, a fim de que possa pensar melhor nos passos mais adequados para a realizagao do seu Projeto de Vida.

Atividade

Retina-se com seus colegas e organizem-se para que a turma seja organizada em cinco grupos.
A proposta é que cada grupo escolha um dos cinco objetivos listados a seguir e aponte o maior
nimero possivel de fatores que podem contribuir para seu alcance. Lembrem-se de que os fatores a
ser identificados podem ser de ordens diferentes, pois costumam envolver atitudes, conhecimen-
tos, capacidades/habilidades, recursos materiais, financeiros, cooperacao de outras pessoas etc.
Exemplos de possiveis objetivos de pessoas diferentes que integram a sociedade contemporanea:
@ Formar-se em Psicologia.
@ Abrir um restaurante préprio e conquistar muitos clientes.
@ Casar com a pessoa amada e constituir familia.
@ Ser apresentador de telejornal.
@ Tornar-se juiz de direito.

Apésolevantamento dos fatores, umrepresentante de cada grupo deve apresenta-los paraaturma.
Discussdes sobre a relevancia dos fatores apontados para o alcance dos objetivos serdo bem-vindas!

Depois das apresentacdes, escolha um de seus objetivos pessoais e registre em seu Didrio de
Praticas e Vivéncias tudo o que considera necessario para atingi-lo.

FIQUE LIGADO!
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Ao realizar esta atividade, vocé teve a oportunidade de pensar e discutir a respeito
de fatores de diferentes ordens que podem contribuir para o alcance de determinados
objetivos. Essa reflexdo é fundamental para a definicao das acdes necessdrias para a
realizacao de seu Projeto de Vida e para atingir objetivos pessoais e escolares de curto
prazo, como os que se referem a um projeto de Pré-Iniciacao Cientifica, a acoes de um
Clube Juvenil, ao sucesso de um evento que vocé pretende organizar, entre outros.
Procure conversar com seu tutor sobre a importancia de identificar os fatores mais ade-
quados para alcancar o que vocé almeja!
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FICHA 2.3 - PENSAR NO FUTURO HOJE!

© Félix Reiners

Objetivo

Nesta atividade, esperamos que vocé e seus colegas possam refletir sobre a
necessidade de pensar sobre o futuro e de construir um percurso para o Projeto
de Vida com base em escolhas realizadas no presente.

Atividade

Organizem a sala em grupos de até cinco alunos, facam uma roda de con-
versa e discutam a importancia de construir um Projeto de Vida e as escolhas que
envolvem o percurso até sua realizacao.

Elaborem uma apresentagao sobre o tema discutido, escolham um representante para o grupo
e exponham para sua turma. Vocés podem criar uma histéria em quadrinhos, uma encenacao, um
texto, uma mtusica. Abusem da criatividade e revelem suas opinides a respeito da importéncia de
pensar sobre o futuro.

FIQUE LIGADO!
= q=

Para muitos jovens, pensar sobre o futuro é algo sem necessidade, mas ao longo
das aulas de Projeto de Vida vocé pode perceber a importancia de construir um projeto
para o seu futuro. O percurso que vai trilhar rumo ao futuro depende das escolhas que
vocé realiza enquanto jovem. Converse sempre com seu professor-tutor, ele podera
orienta-lo sobre suas escolhas académicas. Lembre-se sempre de que sua familia e
seus professores estao torcendo pela concretizacao de seu Projeto de Vida.

VN 4
22 SERIE - UNIDADE 3 - CONSOLIDANDO 0 MEU PROJETO DE VIDA

PROPOSTA PARA ELABORACAO DO ROTEIRO DE SEU PROJETO DE VIDA

Antes de dar inicio a delimitacdo do roteiro de seu Projeto de Vida, é fundamental que sejam reto-
madas as observacoes e reflexdes feitas em seu Diario de Praticas e Vivéncias ao longo do Ensino Médio.



PROJETO DE VIDA - ENSINO MEDIO << QYA

Para saber o que vocé realmente quer para sua vida, é preciso que tome consciéncia de seus
proprios valores, interesses, caracteristicas pessoais, maneiras de agir e de pensar, pois o autoco-
nhecimento proporciona maior clareza para identificar seus principais propdsitos e orientar suas
tomadas de decisao. Nesse contexto, é recomendavel que vocé pense nas multiplas experiéncias,
aprendizagens e relacdes com outras pessoas que contribuiram com o processo de construgao de
sua identidade, ou seja, que possibilitaram que hoje vocé seja como é.

Esse exercicio reflexivo voltado para o desenvolvimento de seu autoconhecimento, o reconhe-
cimento de suas relacoes de dependéncia com outras pessoas, bem como para a identificacao dos
fatores que explicam suas caracteristicas, tem fundamental importancia para a definicao do que
vocé mais quer alcancar em sua vida.

A proposta do Projeto de Vida representa justamente a projecao de um caminho para a realiza-
cao do que vocé sonha para si mesmo. A ideia do percurso pressupoe a indicacao de determinadas
etapas para demonstrar que as suas aspiracdes podem ser concretizadas. Essas etapas, por sua vez,
também devem ser planejadas com base em seus valores, caracteristicas, maneiras de pensar e nas
relagdes com outras pessoas.

Dessa forma, para que seu Projeto de Vida seja considerado definido, é preciso que vocé elabore
um roteiro com os passos que julga necessarios para alcancar o que almeja para sua prépria vida,
ou seja, a materializagao de seu sonho. Nao hd uma forma predeterminada que esse roteiro precisa
assumir, o que significa que vocé tem toda a liberdade para construi-lo, da maneira que julgar mais
adequada. Entretanto, seqguem algumas orienta¢des de planejamento que podem ajuda-lo a proje-
tar os passos do roteiro de seu Projeto de Vida:

@ Como ponto de partida do roteiro de seu Projeto de Vida, o primeiro passo a ser considerado é a
identificacao de sua principal aspiracao, ou seja, daquilo que vocé espera alcancar com a reali-
zacao de seu Projeto de Vida (ponto de chegada de seu percurso).

@ Uma vez definido o fim que deve orientar o seu Projeto de Vida, é muito importante que sejam
propostos objetivos (“alvos”) a ser atingidos nos diferentes momentos/etapas de seu percurso.
Seus objetivos devem corresponder aquilo que vocé espera conquistar para ter sucesso em cada
etapa de seu roteiro, pois € o alcance de seus objetivos que possibilitara a concretizacao de seu
Projeto de Vida. Aquilo que vocé estabelecer como sua principal aspiracdao deve direcionar as
escolhas, a definicao de prioridades e as acOes que realizara ao longo de sua trajetéria pessoal,
social e profissional, pois imprimird um sentido a seu percurso.

@ Ap6s a demarcacao de objetivos, recomenda-se o estabelecimento de metas para atingi-los,
uma vez que estas representam alvos mensuraveis (quantitativos) e precisos que devem contri-
buir para o alcance dos objetivos em determinado periodo de tempo.

@ Sugere-se que vocé estabeleca compromissos — pessoais e coletivos — em relacdo ao desen-
volvimento das acOes necessarias para cumprir suas metas e seus objetivos. Os compromissos
representam obrigagdes assumidas consigo mesmo e/ou com os outros para garantir a realiza-
cao de determinadas atividades planejadas.

@ A partir da definicdo de seus objetivos, metas e compromissos, a proposta é que vocé tenha
como foco o planejamento dos dltimos passos de seu roteiro: a identificacao das estratégias
(o que fazer) e das acoes (como fazer) mais adequadas para atingir cada meta e objetivo. Por
expressarem de maneira mais direta o que deve ser feito para que seu Projeto de Vida se realize,
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as acOes sdo mais especificas que os demais passos do planejamento e devem ser pensadas com
base nestes, motivo pelo qual sao as dltimas a ser determinadas.

@ Eimportante que os passos/etapas propostos em seu roteiro sejam avaliados e revistos em dife-
rentes momentos de sua trajetoria, pois talvez seja necessario adequd-los a novas ideias e/ou
interesses que vocé venha a ter.

@ Lembre-se sempre de que as reflexdes registradas em seu Didrio de Préticas e Vivéncias podem
contribuir muito para as suas tomadas de decisao em momentos relevantes de sua vida.

A seguir, propomos atividades finais para ajudar vocé a iniciar a consolidacao do seu Projeto de
Vida. Ao realizar essas atividades, tenha em mente os passos sugeridos nessas orientagoes. Fina-
lizar as atividades ndo significa que vocé terminou o percurso do seu Projeto de Vida, mas sim que
vocé estd mais capaz de concretizar seu sonho.

Boa sorte. 0 seu Projeto de Vida é vocé quem faz!

FICHA 3.1 - QUAIS SAO 0S MEUS OBJETIVOS?

Nesta atividade, vocé serd convidado a pensar de maneira mais especifica no planejamento dos
passos necessarios para a realizagao de seu Projeto de Vida. O inicio dessa reflexao tem como foco
a analise do conceito e de alguns tipos de objetivos que poderao ser tracados na construcdo do
roteiro para seu Projeto de Vida.

Para compreender melhor o que é um objetivo, pode-se entendé-lo como sinénimo de alvo,
como um fim que se quer atingir. Objetivo, portanto, é algo que move uma pessoa a tomar uma
decisdo ou a buscar a realizacdo de seus desejos.

Os objetivos de uma pessoa, equipe e/ou associacao podem ser de curto, médio ou longo prazo:
os de curto prazo costumam ser definidos como todos aqueles que demoram menos de um ano para
ser realizados; de médio prazo sao aqueles previstos para ser alcancados em mais de um e menos de
cinco anos e que podem ser divididos em uma série de objetivos de curto prazo; os de longo prazo sao
0s que requerem mais planejamento, pois devem ser atingidos em um periodo superior a cinco anos.

Alguns possiveis exemplos dessas categorias de objetivos:

@ Curto prazo: melhorar o desempenho em Matematica no préximo bimestre; ser bem-sucedido na
apresentacdo de uma peca de teatro no final do ano.

@ Médio prazo: ingressar no curso de Odontologia daqui a dois anos; conseguir um estagio profis-
sional durante a graduacao.

@ Longo prazo: comprar uma casa propria nos préoximos 10 anos; tornar-se professor universitario
(tempo estimado de 12 anos).
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Com base nos exemplos apresentados, tome o seu Projeto de Vida como referéncia e reflita sobre
seus objetivos de curto, médio e longo prazo. Registre-os em seu Diario.

FIQUE LIGADO!

. . Disciplinas Orientacao Praticas
u ACOIhImento ] TUtorla 1 De EIEtivas Oe Pe
- . Lideres de Hll Protagonismo - é-Iniciaca Grémio
c] Clubes Juvems] turma ] Pl Juvenil ientifi Estudantil

A atividade de pensar em objetivos de curto, médio e longo prazo para a concreti-
zacao de seu Projeto de Vida tende a fortalecer sua capacidade de identificar os alvos
que deverdo orientar suas a¢des nos diferentes momentos de sua trajetéria de vida.
Essa capacidade serd tanto maior quanto mais desenvolvida for a sua autonomia de
pensamento para agir de maneira protagonista.

FICHA 3.2 - METAS E COMPROMISSOS PARA ALCANCAR 0 QUE ALMEJO

Objetivo

Nesta atividade, espera-se que vocé compreenda a relacao existente entre objetivos, metas e
compromissos e reconheca a importancia dos dois tltimos para a definicdao do roteiro de seu Pro-
jeto de Vida.

Atividade

As metas sdo pontos especificos aonde se quer chegar. Se, por um lado, o objetivo tem o foco
no qualitativo, a meta, por outro lado, é focada no quantitativo. Assim, podemos concluir que a
meta é a quantificacao de um objetivo: aumentar as vendas em uma loja de cal¢ados é um objetivo;
aumentar as vendas da loja de calgados em 15% em determinado més é uma meta.

Outro exemplo:

@ Melhorar o desempenho da escola no Sistema de Avaliacao de Rendimento Escolar do Estado de
Sao Paulo (Saresp) em Lingua Portuguesa é um objetivo.

@ Nesse caso, uma meta poderia ser melhorar a média da escola no Saresp em 20% em relacdo ao
desempenho no ano anterior.

As metas, a exemplo dos objetivos, podem ser de curto, médio e longo prazo. Elas expressam
uma determinada quantidade a ser atingida (acertar 80% da prova de um concurso, por exemplo)



para que um objetivo seja conquistado, o que permite verificar até que ponto as a¢des desenvolvidas
estdo sendo eficazes.

Para garantir o cumprimento das metas e dos objetivos, é muito importante que sejam estabele-
cidos compromissos. Um compromisso pode ser definido como uma forma de assumir uma obrigacao
ou responsabilidade com alguém ou com algum objetivo (publicamente ou ndo). Ao definir com-
promissos para atingir as metas de seu Projeto de Vida, vocé assume obrigacdes consigo préprio em
relacdo a realizacdo das acdes necessarias para alcancar o que almeja.

Observe o exemplo:

Objetivo: ser atacante de um grande time de futebol.

Metas: fazer, pelo menos, dois gols em cada jogo teste de que participar nas “peneiras” dos grandes
clubes; ter uma média minima de um gol por jogo em todos os times menores que jogar; receber pelo
menos duas propostas de empresarios por ano.

Compromissos: participar de todos os testes (“peneiras”) possiveis para times de futebol; treinar
8 horas por dia e 6 vezes por semana; fazer contato com o maior nimero possivel de empresdrios de
grandes clubes de futebol.

Pensando, agora, em seu Projeto de Vida, escolha, pelo menos, dois dos objetivos listados na
atividade anterior e estabeleca metas e compromissos que o ajudem a atingi-los.

FIQUE LIGADO!
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0 exercicio de estabelecer metas e compromissos para atingir seus objetivos
favorece sua capacidade de planejar de maneira criteriosa o que deve ser priorizado
em cada momento da trajetéria, levando em conta a necessidade de realizacao de
cada etapa para a concretizacdo de seu Projeto de Vida. Ao se planejar dessa forma,
vocé tende a desenvolver a postura responsavel e consequente em relacdo as suas
acoes.
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FICHA 3.3 - ESTRATEGIAS E ACOES PARA REALIZAR MEU PROJETO DE VIDA

Objetivo

Esta atividade visa dar continuidade ao planejamento
dos passos necessarios para a realizacao de seu Projeto de
Vida apds a definicao de estratégias e agdes para atingir
seus objetivos e metas.

© iStock/Thinkstock/Getty Images

Atividade

0 texto a seguir deve contribuir com seu entendimento sobre o significado de estratégia e acao.

Vocé provavelmente jd ouviu falar em estratégia nos mais diferentes contextos, pois esse termo é fre-
quentemente utilizado por administradores de empresas, economistas, militares, politicos e até por técni-
cos de times de futebol, por exemplo. Ha muitas defini¢des possiveis para estratégia e varias maneiras de
classifica-la, mas para que todos tenhamos o mesmo entendimento sobre o termo é valido considerar que
“a estratégia determina de modo amplo ‘o que’ deve ser realizado para se atingir um objetivo”*'. Portanto,
as estratégias representam os caminhos escolhidos para que um objetivo ou uma meta sejam alcancados.

As acbes a ser realizadas para atingir um determinado objetivo estdo diretamente relacionadas as
estratégias, pois enquanto estas lltimas correspondem a “o que”, as agdes se referem ao “como”, uma
vez que devem especificar de que maneiras as estratégias serdo desenvolvidas para que o objetivo seja
alcancado. Uma mesma estratégia pode ser desdobrada em varias agoes.

Veja o exemplo:

Objetivo: ser um grande empresario.
Meta: estar entre os 50 empresdrios com maior percentual de lucro em Sao Paulo.

Estratégias: cursar Administracdo de Empresas; realizar uma pesquisa sobre as demandas do mer-
cado; aprimorar meus conhecimentos em inglés. Acdes: estudar diariamente os conteddos exigidos
no vestibular para Administracdao de Empresas; participar de todas as etapas do processo seletivo; fre-
quentar as aulas e realizar todas as atividades e avaliagcdes do curso; fazer estagio em uma empresa;
conversar com diferentes profissionais sobre as demandas atuais do mercado; listar todos os sites
que apresentam pesquisas sobre servicos que fazem falta no mercado; fazer pesquisa de campo em
um centro urbano para identificar servicos e produtos que a populacao quer; frequentar um curso de
inglés; procurar traduzir noticias publicadas em inglés.

11 SHAPIRO, Abraham. Tdtica - o complemento da estratégia. Disponivel em: <http://profissaoatitude.blogspot.com.br/2009/04/o-
conceito-de-tatica-o-complemento-da.html>. Acesso em: 10 dez. 2014.
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Com base no texto lido e nos exemplos apresentados, escolha um objetivo apontado na ativi-
dade anterior e defina estratégias e a¢cdes para alcanca-lo. Crie um quadro com essas informacdes e
registre-as em seu Didrio para que possam alimentar o roteiro de seu Projeto de Vida.

FIQUE LIGADO!
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Arealizacdo desta atividade favorece a reflexdo sobre as estratégias e as agoes mais
adequadas para conquistar seus objetivos. Revisite os registros feitos em seu Diario
de Praticas e Vivéncias e converse com seu professor-tutor. Ele poderd apoii-lo na
definicao dos passos do roteiro de seu Projeto de Vida. Vocé também pode consultar as
dicas disponiveis no site: <http://veja.abril.com.br/especiais/jovens_2003/p_068.
html>Acesso em: 10 dez. 2014.

FICHA 3.4 - BATALHAR PELAS MINHAS ESCOLHAS

Objetivo

Nesta atividade, vocé vai refletir sobre a histéria de uma ex-aluna da rede estadual que decidiu
seu Projeto de Vida e estd batalhando para que ele se concretize.

Atividade

Leia a noticia sobre a estudante de Biologia Nayrob Pereira. Disponivel em: <http://www.
educacao.sp.gov.br/noticias/ex-aluna-da-rede-estadual-cria-projeto-que-ganha-repercussao-
nacional>. Acesso em: 10 dez. 2014.

Agora, reflita sobre seu Projeto de Vida. Vocé ja sabe o que almeja para seu futuro? Imagine
como seria ter seu Projeto de Vida em uma noticia para outras pessoas se inspirarem em sua histéria
de vida? Mdos a obra!

Escreva em seu Diario de Praticas e Vivéncias uma noticia sobre sua decisdo, acdes que vocé ja
realiza para concretizar seu Projeto de Vida ou as acdes que pretende desenvolver no futuro.

Converse com seus amigos. Se vocés se sentirem confortaveis, produzam um mural com as noti-
cias criadas por vocés ou postem suas histérias no blog da escola. Faca que seu Projeto de Vida
inspire outros amigos.
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FIQUE LIGADO!

. . Disciplinas Orientacao Praticas
= . Lideres de Hll Protagonismo Grémio
Clubes JuvenlsJ turma ] Pl Juvenil i i

Conversar com seus amigos sobre seu Projeto de Vida pode inspirar quem ainda
ndo tomou essa decisdo tao importante na vida de todos. As aulas de Projeto de Vida
sdo um momento muito especial para que vocés possam compartilhar sonhos e deci-
sOes. Aproveite sempre esse espaco e coloque no papel suas agoes. Registre suas
escolhas e metas no Didrio de Praticas e Vivéncias. A partir daqui é vocé quem faz.
Boa sorte!
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